[MEINTA —

. SEMANA 22 A 26 NOVEMBRO 201

Creme de ervilhas 246 59 2 03 19 0.1
= Hamburguer de peixe panado no forno com arroz de tomate
= 810 194 19 03 13 02
1
= Alface/ Couve-roxa/ Cenoura ralada
g
3 e
Arroz de legumes e feijdo 605 145 16 04 18 0.1
Fruta 238 57 0 00 130 00
Couve com cenoura 204 49 2 03 24 0.1
- Perna de frango estufada com espirais e maceddnia de legumes
= 204 70 1 02 21 03
e
= Ervilha/ Cenoura/ Feijao-verde
=
Lentilhas estufadas com espirais e macedénia de legumes 690 165 3 03 23 02
. 238/ 112/ 13/
Fri Pudim 0/3 0/2 0/0
uta ou Pud 4o 7 Y302 .00
Espinafres e gréo 450 108 3 04 21 02
= Caldeirada de paloco (migas)
= 322 77 1 01 11 01
T
= Tomate/ Pimento/ Cenoura
g
Grao ensalsado com batata e ovo 444 106 1 01 22 01
Fruta 238 57 0 00 130 00
Feijdo-verde 224 53 2 03 20 02
Massa a Lavrador (macarronete, feijdo-catarino, porco e frango
-
= aos cubos) 609 146 5 10 20 0.1
1
= Couve-lombarda/ Cenoura/ Cebola
g
Feijdo catarino estufado com legumes e macarronete 637 152 5 08 24 02
Fruta 238 57 0 00 130 00
Lombardo 204 49 2 03 24 0.1
- Red-fish assado com arroz
E 353 84 2 03 20 03
ke
= Brocolos/ Couve-flor/ Cenoura baby
e Feijdo branco estufado com brécolos, couve-flor e cenoura baby
625 149 4 16 25 y
com arroz :s,
Fruta 238 57 0 00 130 O
Pdo de mistura 1129 270 14 03 _g¢ 14
Agua
Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. | = FOOD g
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