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Creme de abobora 135 32 1 01 29 01
= Hamburguer misto com esparguete
= 730 174 7 16 17 0.1
1
= Tomate/ Couve-roxa/ Cenoura ralada
g
L . .
Esparguete salteado com cenoura e soja fina estufada 619 148 2 02 16 18
Fruta 238 57 0 00 130 00
Couve-flor 143 34 1 01 26 01
- Salada de atum com feijdo-frade e batata
E 628 150 5 09 12 03
e
= Milho/ Ervilha/ Cenoura
=
- Salada de feijdo frade com batata aos quartos, ervilha, cenoura e
. 127 1 03 15 00
milho
Fruta ou gelatina 38/3857/930/0 0/013/220/0
Lentilhas 200 48 1 01 25 0.1
- Per( estufado com macarronete
= 727 174 4 12 09 02
T
= Alface/ Tomate/ Beterraba
g
Favas estufadas com macarronete 625 149 4 16 25 06
Fruta 238 57 0 00 130 00
Brécolos 73 17 0 00 12 0.1
- Pescada estufada com ervas aromaéticas e arroz
= 505 121 5 15 18 0.1
1 . .
= Tomate/ Pimento/ Pepino
=
q e~ e
Feijdo branco com ervas arométicas e arroz 625 149 4 16 25 06
Fruta 238 57 0 00 130 00
Macedodnia 198 47 3 05 29 02
Perna de porco assada (a fatia) com massa espiral e salada de
2 legumes 507 121 41 06 15 17
ke
= Ervilha/ Milho/ Cenoura
=
Massa espiral com ovo mexido, ervilha, milho e cenoura 380 90 13 02 18 02 |
Fruta 238 57 0 00 130 Uu
Pdo de mistura 1129 270 14 03 2,14
Agua
Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. | = FOOD g
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