
Sopa 

Prato

Horticolas

Vegetariano

Sobremesa

Sopa 72 17.2 0.33 0.05 1.31 0.05

Prato

Horticolas

Vegetariano 857 205 3 0.3 2.0 1.0

Sobremesa 238 57 0 0.0 13.0 0.0

Sopa 152 36 1 0.1 2.4 0.1

Prato

Horticolas

Vegetariano 599 143 5 0.7 1.1 0.4

Sobremesa 238/ 

389

57/ 

93
0/ 0 0/ 0

13/ 

22
0/ 0

Sopa 168 40 1 0.1 2.3 0.1

Prato

Horticolas

Vegetariano 345 83 2 0.2 2.1 0.1

Sobremesa 238 57 0 0.0 13.0 0.0

Sopa 206 49 2 0.2 2.1 0.1

Prato

Horticolas

Vegetariano 690 165 3 0.3 2.3 0.2

Sobremesa 238 57 0 0.0 13.0 0.0

Diariamente 1 129 270 1.4 0.3 2 1.46

Bebida

Semana 01 a 05 Novembro 2021

Declaração nutricional 100g

0

Ementa
VE  kj

VE 

Kcal

Se
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0

FERIADO

0

0

AG. 

SAT    

g

LIP    

g

Açúc  

g

SAL   

g

Te
rç

a-
 F

ei
ra

Feijão verde

Almôndegas estufadas em molho de tomate com massa espiral

809 193

Fruta

Hambúrguer de espinafres com massa espiral 

8 2.7 1.8 0.1

Alface/ Tomate/ Cenoura ralada

Qu
ar

ta
-f

ei
ra

Creme de legumes

Salada de batata com cavala e ovo picado

628 150

Salada de legumes e ovo cozido

Qu
in

ta
-f

ei
ra

Alho Francês

Feijoada de carne (porco aos cubos, feijão branco) com arroz

761 182

Fruta

Feijoada de feijão branco, couve e cenoura com arroz branco

0.9 1.2 0.3

Ervilha/ Cenoura/ Feijão-verde

Fruta ou Gelatina

5

6 2.1 1.2 0.5

Couve/ Cenoura/ Cebola

Água

Alergénios Informe-se junto equipa. Não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no restaurante. | 
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0.3 0.4 0.3

Pimentos/ Tomate/ Cenoura

Fruta

Pão de mistura

Se
xt

a-
fe

ir
a

Macedónia

Pescada estufada com arroz de cenoura

625 149 2

Soja estufada com tomate, pimento e cenoura com arroz de 

cenoura


